


2.7. Режим занятийобучающихся (дни и время) устанавливаются расписанием 

учебных занятий, которое составляется в начале учебного года с учётом запросов 

родителей (законных представителей), рекомендациями СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», настоящим положением и утверждается приказом 

директора.   

            2.8. Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной).  

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем 

составом объединения. 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся Учреждения, по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

2.9. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 

часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час.  

2.10.В случае производственной необходимости в расписание в течение учебного 

года могут вноситься изменения, утверждённые соответствующими приказами. Занятия в 

Учреждении могут проводиться в любой день недели. 

2.11.Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно- 

вычислительным машинам и организации работы. 

2.12.Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

мультимедийного оборудования  для детей 3-7 лет составляет не более 10 минут, 7-9 лет 

не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 минут.  

2.13.После 20-40 минут теоретических занятий проводится перерыв длительностью 

не менее 10 минут. 

2.14.Форма занятий определяется в соответствии с учебным планом, 

используемыми образовательными технологиями и методами обучения исходя из 

необходимости обеспечения эффективного освоения соответствующих дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ.  

При обучении по индивидуальному учебному плану для обучающегося 

составляется индивидуальное расписание занятий. 

2.15. Учебное занятие является основной формой организации образовательного 

процесса при реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения.  

2.16. Регламентация  проведения календарно-массовых мероприятий: 

- проведение экскурсий,  выходов с детьми для участия в массовых мероприятиях,  

конкурсах за пределами образовательного учреждения разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора и  по ходатайству педагога, в котором указывается: 

мероприятие, дата и время  проведения, списочный состав детей, сопровождающие лица. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом директора. 

 

3.  Занятость обучающихся в период каникул. 
3.1.   Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. 

3.2. В учреждении устанавливаются каникулы: зимние – 12 дней (с 30 декабря по 

10 января); летние – 13-14 недель (1 июня-31 августа). 



3.3. Организация каникулярной занятости регламентируется планом, который 

утверждается  приказом директора  Учреждения. 

 

4. Численный состав обучающихся. 

4.1. Элементарной структурной единицей Учреждения  является группа 

обучающихся.  

Из групп обучающихся формируются детские объединения, занятия в которых 

могут проводиться по одной или  нескольким дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим  программам различного направления и  направленности. 

4.2. Количество обучающихся, зачисленных в учреждение, количество групп и 

количество занимающихся в группах детей регламентируется Муниципальным заданием, 

на основе которого планируется комплектование Учреждения. 

4.3.Образовательной программой учреждения определяется перечень 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ реализуемых в 

учреждении, форма обучения, возраст обучающихся и срок реализации.  

4.4. Количество групп в детских объединениях и количество занимающихся в них 

обучающихся регламентируется учебным планом Учреждения. Учебный план 

утверждается приказом директора Учреждения. 

Таблица 1 Число и продолжительность учебных занятий, максимальное 

количество обучающихся в группах.  

 

N п/п Направленность объединения Число 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

день 

продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая 2 - 3 2  40 мин. 

1.1. Объединения с использованием 

компьютерной техники 

1 - 3 2  

 

2  

30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет 

 40 мин. для 

остальных 

обучающихся 

2. Художественная 2 - 3 2 - 3. 40 мин 

2.1. Объединения изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства 

2 - 3 2 - 4  40 мин. 

2.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

2 - 3 2 - 3  

 

 

40 мин. (групповые 

занятия) 

30 - 40 мин 

(индивидуальные 

занятия) 

2.3. Хоровые объединения (сводные 

репетиции) 

2 - 4 2 - 3  40 мин. 

2.4. Хореографические объединения 2 - 4 2  

 

2  

 

30 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет 

40 мин. - для 

остальных учащихся 

30 - 40 мин. 

(индивидуальные 

занятия) 

3. Физкультурно-спортивная 2-3 1-3 40 мин 



4. Естественнонаучная 1 - 3 2 - 3  

 

40 мин. 

5. Социально-педагогическая 1 - 2 1 - 3  40 мин. 

5.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающими программам детей 

дошкольного возраста 

2 - 3 1 - 4  до 30 мин. 

(для детей 6-7 года 

жизни - 30 минут, 

для детей 5-6 года – 

25 минут, 

для детей 3-4 лет – 

20 минут) 

 

4.5. Численный состав детского объединения определяется в зависимости от направления 

деятельности объединения, возраста обучающихся, года обучения, среднечисленной 

наполняемости, условий работы и рекомендаций Сан ПиН (Таблица №2). 

 

Таблица № 2 

 
№ Направление детского 

объединения 

Среднечисленное  количество обучающихся в группе  

1-ый год обучения 2-ой год обучения 3-ий год обучения и более 

3-

10 

10-14 14-18 3-10 10-14 14-18 3-10 10-14 14-18 

1 Авторская песня, игра на 

музыкальных 

инструментах 

12 12 12 10 10 10 8 8 6 

2 Хореография 14 14 14 14 14 14 14 14 10 

3 Кукольный театр, театр 12 12 12 12 12 12 12 10 10 

4 Вокал  12 12 12 12 10 10 12 10 8 

5 ДПИ, ИЗО- 

деятельность, 

фотоискусство 

12 12 12 12 12 10 12 10 8 

6 Естественно-научное 

направление 

12 12 12 12 10 10 12 10 10 

7. Иностранные  языки, 

Культура речи 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 

8 Здоровьесбережение, 

волонтёры 

12 12 12 12 12 12 12 10 10 

 9 Журналистика 12 12 10 12 12 10 12 10 10 

10 Дошкольное развитие и 

образование, предшкола 

12 - - 12 - - 12 - - 

11 Настольный теннис 10 10 10 10 10 10 10 8 8 

12 Бальные танцы 12 12 12 12 12 12 12 10 10 

13 Картинг 12 12 12 12 10 12 10 10 8 

14 Самбо и дзюдо 14 14 14 14 14 14 14 14 10 

15 Стрелковое дело 12 12 12 12 12 12 12 10 10 

 

4.5. В связи с производственной необходимостью и в целях совершенствования 

образовательного процесса учреждение может уменьшать количественный состав групп 

(до 8-ми человек), увеличивать количественный состав групп в случае наличия условий 

для реализации образовательного процесса.  

4.6. Уменьшение количества обучающихся в группе допускается только в том 

случае, если общая  численность обучающихся в детском объединении соответствует 

плану комплектования данного объединения. 



            4.7.  Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной программы 

осуществляется в порядке, установленном положением «О порядке обучения по 

индивидуальному учебному плану, в том числе по ускоренному обучению, в пределах 

осваиваемой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе». 

4. 8. Учреждение может проводить индивидуальные занятия, учитывая 

особенности ведения исследовательской, проектной, опытнической и технической 

деятельности, а также для организации занятий с одарёнными обучающимися и детьми 

ОВЗ. 

4.9. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах, в том числе по индивидуальному учебному плану. 

4.10. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

4.11. Педагогические работники учреждения  могут проводить с обучающимися 

имеющими ограниченными возможностями здоровья групповые занятия в детском 

объединении, индивидуально, при наличии утверждённой дополнительной 

образовательной программы адаптированной к их возможностям.  

4.12. При обучении по индивидуальному учебному плану для обучающегося 

составляется индивидуальное расписание занятий. 

Организация  занятий  с  обучающимися в индивидуальной  форме  допускается  

только  с  разрешения  директора учреждения. Численный  состав  обучающихся  в 

группах  индивидуального  занятия  с  детьми   - от  1 до 5-ти человек. 

4.13. Каждый обучающийся имеет право заниматься в  нескольких  объединениях, 

менять их. 

4.14. Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано в следующих формах: индивидуальная, групповая. Численность учащихся с 

ОВЗ в учебной группе определяется до 15 человек. В зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей ребенка создаются малые группы обучения от 1-

го до 5-ти человек. При организации образовательного процесса обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечивается щадящий режим проведения 

занятий. 
4.15. Продолжительность академического часа занятия для школьников составляет 40 

минут. Для детей дошкольного возраста - 25- 30 минут, с обязательным 10-минутным 

перерывом между занятиями. 

4.16. Интеграция детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательную 

и культурную среду Учреждения осуществляется через вовлечение детей к участию в 

мероприятиях Учреждения. 

 

5.Заключительные положения 

5.1.Настоящее положение  рассматривается Педагогическим советом, вводится в 

действие приказом директора Учреждения. 

5.2. Срок действия настоящего положения до принятия нового. 
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