
Как выбрать ребёнку занятие по душе. 

«Поверьте в безграничные возможности своего ребёнка, 

 потому что возможности каждого ребёнка действительно безграничны!» 

Шалва Амонашвили. 

В современном обществе мы наблюдаем картину как все любящие родители стараются 

создать своим детям максимально благоприятные условия для жизни и правильного 

развития. Но даже у этого благого намерения есть оборотная сторона! К сожалению, часто 

некоторые родители так увлекаются развитием ребёнка, что ему становится «трудно 

дышать» от такой гипер-заботы.  

Для того, чтобы такого не происходило есть несколько советов «как помочь ребёнку 

выбрать занятие по душе»: 

1. Вам нужно знать о том, что творчество есть в каждом ребёнке! Нет нетворческих детей. 

Есть дети, которым взрослые не помогли раскрыть свой потенциал. 

2. Вам необходимо предоставить ребёнку реальный выбор. Возьмите и посетите разного рода 

кружки и объединения. Существует множество альтернатив: рисование, конструирование, 

прикладное творчество и т.д. Ребёнок должен «попробовать» всё и тогда он поймёт, что ему 

действительно нравится! 

3. Помните, что, несмотря на свой возраст, ваш ребёнок – это самостоятельная личность с 

собственным вкусом и способностями. И не всегда наш родительский опыт может 

пригодиться вашему чаду в его собственной реализации. 

4. Постарайтесь не вмешиваться в тот процесса, который увлёк вашего ребенка. Вы можете 

присоединиться в том случае, если ребёнок не против этого. В любом случае, предложите 

ребёнку свою помощь, а когда она ему понадобится, он даст вам об этом знать. 

5. Дети очень подвижны во всём, поэтому не стоит огорчаться, если ребёнок решил сменить 

выбранное увлечение на другое. Даже если у него всё хорошо получалось и, как вам 

казалось, он подавал надежды на серьёзный успех. Напротив, можно порадоваться тому, что 

он не останавливается на достигнутом и готов познавать новые направления. Ведь не 

известно, какой путь он выберет в будущем и что конкретно ему может пригодиться. 

6. Какое бы занятие не выбрал ваш ребёнок, поддерживайте его во всём. Поддержка творит 

чудеса и превращает невозможное в реальность! 

Если вы постараетесь выполнить перечисленные пункты, то у вас есть все шансы 

наладить тесные и близкие взаимоотношения с собственным ребёнком, увидеть в нём 

творческую личность, помочь ему поверить в свои собственные силы, дать возможность на 

практике понять, что такое осознанный выбор! И, возможно, уже с детства ваш ребёнок 

начнёт выстраивать свой профессиональный путь во взрослую жизнь. А главное, когда 

ребёнок увидит уважение к себе, как к личности, на таком примере он начнет уважать других 

людей. Это залог того, что из вашего ребёнка вырастит достойная личность! 

Дайте своим детям прожить свою интересную жизнь, помогите им проявить свои 

скрытые качества и через некоторое время вы увидите их счастливые глаза, а в будущем 

услышите слова благодарности от них! 
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